
Eficiência Feminino
COL ATLETA/PROVAS NASC EQUIPE PONTOS

1º ALESSANDRA OLIVEIRA DOS SANTOS
PROVA Nº 14 - 100 PEITO FEM 1 º lugar (1:58.06), 115,00 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 1 º lugar (1:37.59), 15,00 pontos
PROVA Nº 26 - 200 LIVRE FEM 1 º lugar (3:37.18), 15,00 pontos

2008 APNH - SPFC 145,00

2º GLAUCIENE MARTINO RIBEIRO
PROVA Nº 4 - 50 BORBOLETA FEM 0 º lugar (1:04.21), 50,00 pontos
PROVA Nº 8 - 50 COSTAS FEM 4 º lugar (1:34.33), 5,00 pontos
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 3 º lugar (54.50), 7,00 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO FEM 3 º lugar (1:12.19), 7,00 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 3 º lugar (2:03.71), 7,00 pontos
PROVA Nº 24 - 150 MEDLEY FEM 3 º lugar (4:02.64), 7,00 pontos
PROVA Nº 26 - 200 LIVRE FEM 3 º lugar (4:28.80), 7,00 pontos

1969 APC 90,00

3º PATRICIA PEREIRA DOS SANTOS
PROVA Nº 8 - 50 COSTAS FEM 1 º lugar (57.19), 12,00 pontos
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 2 º lugar (40.85), 9,00 pontos
PROVA Nº 12 - 50 PEITO FEM 1 º lugar (58.81), 12,00 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 2 º lugar (1:31.92), 9,00 pontos
PROVA Nº 24 - 150 MEDLEY FEM 1 º lugar (2:59.10), 12,00 pontos
PROVA Nº 26 - 200 LIVRE FEM 2 º lugar (3:22.84), 9,00 pontos

1977 AAF NAURU 63,00

4º EMANUELLE VICTORIA SÁ DE ARAUJO
PROVA Nº 2 - 400 LIVRE FEM 1 º lugar (7:02.96), 15,00 pontos
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 5 º lugar (45.42), 5,00 pontos
PROVA Nº 16 - 200 MEDLEY FEM 3 º lugar (4:28.48), 8,75 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 1 º lugar (1:38.44), 15,00 pontos
PROVA Nº 28 - 100 COSTAS FEM 1 º lugar (1:57.16), 15,00 pontos

2007 ESPORTE+ 58,75

5º BEATRIZ MACHADO DE ALMEIDA
PROVA Nº 4 - 50 BORBOLETA FEM 2 º lugar (46.43), 11,25 pontos
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 3 º lugar (38.70), 8,75 pontos
PROVA Nº 16 - 200 MEDLEY FEM 2 º lugar (3:45.28), 11,25 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 2 º lugar (1:25.96), 11,25 pontos
PROVA Nº 28 - 100 COSTAS FEM 2 º lugar (1:39.82), 11,25 pontos

2005 ESPORTE+ 53,75

6º MILAINI ALVIÇO ARAUJO
PROVA Nº 8 - 50 COSTAS FEM 2 º lugar (1:10.39), 11,25 pontos
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 1 º lugar (1:10.27), 15,00 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 1 º lugar (2:33.65), 15,00 pontos
PROVA Nº 26 - 200 LIVRE FEM 2 º lugar (5:32.56), 11,25 pontos

2004 GNU 52,50

7º JENIFER DA ROCHA
PROVA Nº 4 - 50 BORBOLETA FEM 1 º lugar (45.00), 15,00 pontos
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 4 º lugar (39.28), 6,25 pontos
PROVA Nº 14 - 100 PEITO FEM 1 º lugar (1:43.02), 15,00 pontos
PROVA Nº 16 - 200 MEDLEY FEM 1 º lugar (3:37.71), 15,00 pontos

2001 PRAIA CLUBE 51,25

8º BEATRIZ FREUDENFELD TEIXEIRA
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 1 º lugar (30.94), 15,00 pontos
PROVA Nº 14 - 100 PEITO FEM 3 º lugar (1:45.73), 8,75 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 2 º lugar (1:10.80), 11,25 pontos
PROVA Nº 28 - 100 COSTAS FEM 2 º lugar (1:21.34), 11,25 pontos

2005 VASCO 46,25

9º CECILIA KETHLEN JERONIMO DE ARAUJO
PROVA Nº 2 - 400 LIVRE FEM 1 º lugar (5:23.11), 12,00 pontos
PROVA Nº 14 - 100 PEITO FEM 2 º lugar (1:49.01), 9,00 pontos
PROVA Nº 16 - 200 MEDLEY FEM 1 º lugar (3:12.70), 12,00 pontos
PROVA Nº 28 - 100 COSTAS FEM 1 º lugar (1:29.16), 12,00 pontos

1998 AAF NAURU 45,00

9º LÍDIA VIEIRA DA CRUZ
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 1 º lugar (39.95), 12,00 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 1 º lugar (1:30.27), 12,00 pontos
PROVA Nº 24 - 150 MEDLEY FEM 2 º lugar (3:00.86), 9,00 pontos
PROVA Nº 26 - 200 LIVRE FEM 1 º lugar (3:20.25), 12,00 pontos

1998 VASCO 45,00

9º MANUELA ALVES RIBEIRO
PROVA Nº 10 - 50 LIVRE FEM 1 º lugar (34.30), 15,00 pontos
PROVA Nº 22 - 100 LIVRE FEM 1 º lugar (1:14.19), 15,00 pontos
PROVA Nº 28 - 100 COSTAS FEM 1 º lugar (1:31.32), 15,00 pontos

2003 BOM PASTOR 45,00
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Eficiência Masculino
COL ATLETA/PROVAS NASC EQUIPE PONTOS

1º NICOLAS SILVESTRE FRANÇA
PROVA Nº 1 - 400 LIVRE MASC 3 º lugar (5:35.32), 8,75 pontos
PROVA Nº 5 - 100 BORBOLETA MASC 4 º lugar (1:23.57), 6,25 pontos
PROVA Nº 9 - 50 LIVRE MASC 7 º lugar (31.28), 2,50 pontos
PROVA Nº 13 - 100 PEITO MASC 1 º lugar (1:33.16), 15,00 pontos
PROVA Nº 15 - 200 MEDLEY MASC 1 º lugar (2:51.67), 15,00 pontos
PROVA Nº 21 - 100 LIVRE MASC 3 º lugar (1:08.13), 8,75 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 1 º lugar (1:17.46), 15,00 pontos

2006 AAF NAURU 71,25

2º VRAJAMANY FERNANDES ROCHA
PROVA Nº 5 - 100 BORBOLETA MASC 2 º lugar (1:09.16), 11,25 pontos
PROVA Nº 9 - 50 LIVRE MASC 2 º lugar (29.69), 11,25 pontos
PROVA Nº 13 - 100 PEITO MASC 4 º lugar (1:31.75), 6,25 pontos
PROVA Nº 15 - 200 MEDLEY MASC 2 º lugar (2:52.88), 11,25 pontos
PROVA Nº 21 - 100 LIVRE MASC 2 º lugar (1:05.83), 11,25 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 6 º lugar (1:25.90), 3,75 pontos

2002 PRAIA CLUBE 55,00

3º THALES ROBERTO OLIVEIRA BEZERRA
PROVA Nº 7 - 50 COSTAS MASC 2 º lugar (56.01), 9,00 pontos
PROVA Nº 9 - 50 LIVRE MASC 3 º lugar (49.57), 7,00 pontos
PROVA Nº 11 - 50 PEITO MASC 6 º lugar (1:28.26), 3,00 pontos
PROVA Nº 21 - 100 LIVRE MASC 2 º lugar (1:48.59), 9,00 pontos
PROVA Nº 23 - 150 MEDLEY MASC 1 º lugar (3:49.68), 12,00 pontos
PROVA Nº 25 - 200 LIVRE MASC 1 º lugar (4:07.06), 12,00 pontos

1984 INSTITUTO ATHLON 52,00

4º KAUÃ OLIVEIRA MANSANO ASSENCIO
PROVA Nº 5 - 100 BORBOLETA MASC 3 º lugar (1:01.63), 8,75 pontos
PROVA Nº 15 - 200 MEDLEY MASC 1 º lugar (2:31.18), 15,00 pontos
PROVA Nº 25 - 200 LIVRE MASC 1 º lugar (2:06.16), 15,00 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 2 º lugar (1:09.95), 11,25 pontos

2007 AAF NAURU 50,00

5º VICTOR ALAN NOGUEIRA
PROVA Nº 1 - 400 LIVRE MASC 2 º lugar (4:39.85), 9,00 pontos
PROVA Nº 13 - 100 PEITO MASC 3 º lugar (1:31.12), 7,00 pontos
PROVA Nº 15 - 200 MEDLEY MASC 1 º lugar (2:41.36), 12,00 pontos
PROVA Nº 21 - 100 LIVRE MASC 1 º lugar (1:01.23), 12,00 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 2 º lugar (1:13.83), 9,00 pontos

1992 PRAIA CLUBE 49,00

6º ENZO RAFAEL MARTINS
PROVA Nº 1 - 400 LIVRE MASC 2 º lugar (5:07.92), 9,00 pontos
PROVA Nº 5 - 100 BORBOLETA MASC 3 º lugar (1:14.34), 7,00 pontos
PROVA Nº 9 - 50 LIVRE MASC 2 º lugar (27.67), 9,00 pontos
PROVA Nº 13 - 100 PEITO MASC 2 º lugar (1:24.17), 9,00 pontos
PROVA Nº 15 - 200 MEDLEY MASC 2 º lugar (2:42.04), 9,00 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 4 º lugar (1:17.58), 5,00 pontos

2009 AAF NAURU 48,00

6º GABRIEL ALVES TOMELIN
PROVA Nº 1 - 400 LIVRE MASC 1 º lugar (4:44.30), 12,00 pontos
PROVA Nº 9 - 50 LIVRE MASC 4 º lugar (28.18), 5,00 pontos
PROVA Nº 15 - 200 MEDLEY MASC 1 º lugar (2:39.15), 12,00 pontos
PROVA Nº 21 - 100 LIVRE MASC 3 º lugar (1:01.65), 7,00 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 1 º lugar (1:08.18), 12,00 pontos

1995 PRAIA CLUBE 48,00

8º ISAAC LORENZO DE JESUS
PROVA Nº 1 - 400 LIVRE MASC 2 º lugar (5:25.56), 11,25 pontos
PROVA Nº 9 - 50 LIVRE MASC 4 º lugar (33.11), 6,25 pontos
PROVA Nº 15 - 200 MEDLEY MASC 2 º lugar (3:02.54), 11,25 pontos
PROVA Nº 21 - 100 LIVRE MASC 2 º lugar (1:11.28), 11,25 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 4 º lugar (1:32.54), 6,25 pontos

2003 AFLODEF 46,25

8º NICOLAS FONSECA COELHO
PROVA Nº 5 - 100 BORBOLETA MASC 1 º lugar (1:05.01), 15,00 pontos
PROVA Nº 9 - 50 LIVRE MASC 3 º lugar (27.74), 8,75 pontos
PROVA Nº 21 - 100 LIVRE MASC 2 º lugar (1:00.94), 11,25 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 2 º lugar (1:11.86), 11,25 pontos

2008 SRMAMPITUBA 46,25

10º GABRIEL GERALDO DOS SANTOS ARAUJO
PROVA Nº 7 - 50 COSTAS MASC 1 º lugar (55.13), 15,00 pontos
PROVA Nº 25 - 200 LIVRE MASC 1 º lugar (4:07.85), 15,00 pontos
PROVA Nº 27 - 100 COSTAS MASC 1 º lugar (2:04.73), 15,00 pontos

2002 PRAIA CLUBE 45,00

10º TIAGO DE OLIVEIRA FERREIRA DE ASSIS
PROVA Nº 7 - 50 COSTAS MASC 1 º lugar (40.56), 12,00 pontos
PROVA Nº 13 - 100 PEITO MASC 2 º lugar (1:42.07), 9,00 pontos
PROVA Nº 21 - 100 LIVRE MASC 1 º lugar (1:26.74), 12,00 pontos
PROVA Nº 25 - 200 LIVRE MASC 1 º lugar (3:12.62), 12,00 pontos

2000 PRAIA CLUBE 45,00
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